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RESUMEN

A partir de los resultados obtenidos durante la ejecución del trabajo de
investigación en el Barrio San Francisco la Ciudad de Juan León Mallorquín y en
el Barrio Santo Domingo de la Ciudad de Yguazú en el año 2015. Se pudo
identificar los factores que influyen en el distanciamiento en la convivencia en
pareja las discusiones constantes sin soluciones, la comunicación agresiva y
pasiva, la falta de intimidad, la desconfianza, y la infidelidad. Determinando
ventajas parejas de 20 a 30 años de edad mantienen mayor demostración de afecto
y del grupo de 30 a 40 años de edad tienen mayor habilidad para la resolución de
conflicto. Emplear la asertividad y la aceptación ayudan a un mejor
relacionamiento en la convivencia

Palabras claves: Convivencia de pareja, asertividad, terapia cognitiva,
constructiva, conducta y comunicación agresiva, pasiva y asertiva

ABSTRACT

Based on the results obtained during the execution of the research work in the
Barrio San Francisco the City of Juan León Mallorquin and in the Barrio Santo
Domingo of the City of Yguazú in the year 2015. It was possible to identify the
factors that influence in the distance in the coexistence in pairs the constant
discussions without solutions, the aggressive and passive communication, the lack
of intimacy, distrust, and infidelity. Determining equal benefits from 20 to 30
years of age maintains greater demonstration of affection and the group of 30 to
40 years of age have greater ability to resolve conflict. Employing assertiveness,
and acceptance help a better relationship in coexistence.

Key words: Cohabitation of the couple, assertiveness, cognitive, constructive
therapy, Behavior and aggressive, passive and assertive communication.


